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;:HA PENSADO EN LA SALUD
DE SUS TENDONES?

EL DOLOR DE MUNECA NO ES NORMAL,
.PODRIA TRATARSE DE UNA TENDINOPATIA!

;Que es un tendon?

Es una estructura de tejidos muy similar a una
' soga, que tiene como funcion unir los musculos
- con los huesos. Cuando sus musculos se relajan y
' se contraen, sus huesos y tendones se mueven.!

__________________________________________________

;Que es una tendinopatia?

' Es una afeccion de los tendones que puede

' ocurrir en cualquier parte de su estructura. Es un
. término general para las condiciones que causan
" dolor e inflamacion en estos tejidos."?

___________________________________________________________

;Que sintomas acompanan
esta patologia?

Dolor? Debilidad" Rigidez’

Inflamacion*? Sensibilidad®  Complicaciones en
el movimiento’

PO MODERADA PARA  EN ELAREA CONDOLOR'  *PERCEPCION DE

TENDINITIS' *PIEL ENROJECIDA' CRUJIDOS ENLAS
ARTICULACIONES'

e DIFICULTAD AL MOVER
LA ARTICULACION®

S| PRESENTA ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS,
CONSULTE CON UN ESPECIALISTAE
INFORMELE SOBRE LA INTENSIDAD Y LA
DURACION DE LOS MISMOS.!
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