
Es una estructura de tejidos muy similar a una 
soga, que tiene como función unir los músculos 
con los huesos. Cuando sus músculos se relajan y 
se contraen, sus huesos y tendones se mueven.1

Es una afección de los tendones que puede 
ocurrir en cualquier parte de su estructura. Es un 
término general para las condiciones que causan 
dolor e inflamación en estos tejidos.1,2

EL DOLOR DE MUÑECA NO ES NORMAL, 
¡PODRÍA TRATARSE DE UNA TENDINOPATÍA!
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¿Qué es un tendón?

MATERIAL DIRIGIDO A PACIENTES

Inflamación1,3 Sensibilidad3 Complicaciones en 
             el movimiento1              

Debilidad1 Rigidez1

¿HA PENSADO EN LA SALUD 
DE SUS TENDONES?

¿Qué es una tendinopatía?

¿Qué síntomas acompañan 
esta patología?
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SENSACIÓN DE CALOR 
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PIEL ENROJECIDA1

Síntomas 

SI PRESENTA ALGUNO DE ESTOS SÍNTOMAS, 
CONSULTE CON UN ESPECIALISTA E 

INFÓRMELE SOBRE LA INTENSIDAD Y LA 
DURACIÓN DE LOS MISMOS.1

COL2246125  NOVIEMBRE 2022 


