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la dieta AL impacto en el acne

El acné es una enfermedad frecuente que se manifiesta tipicamente en

la adolescencia. Su aparicion depende de varios factores y uno de ellos
es la alimentacion. La dieta occidental incluye alimentos que propician
esta condicion, entre los que se encuentran:!
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Alimentos con alto Leche y otros Grasas, incluidas
contenido de azicar productos ldcteos las grasas trans

ESTIMULA LAS VIAS DEL

METABOLISMO A TRAVES DE LAS CUALES SE GENERA ACNE'

Hormonas' Produccion de Crecimiento de la celula de la
acidos grasos1 glandula que produce sebo'

Esto promueve:!

AUMENTO EN AUMENTO EN LA INFLAMACION
LA PRODUCCION CANTIDAD DE LA BACTERIA

DE SEBO QUE CAUSA ACNE

(cutibacterium acnes)

COMEDONES

(espinillas, lesiones
de acné)

Cuidar tu alimentacion es cuidar tu piel.1
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