— MOVIMIENTOS
g DE BRAZO Y CUERPO
f— (Se sugiere acompariamiento
Z por el riesgo de caida)

De estar sentado, N

ponerse de pie. (20 veces)

Repetir con los ojos
cerrados. (20 veces)

Lanzar una pelota
de mano a mano,
asegurandose que
la pelota pase por
encima del nivel

de los ojos. (20 veces)

Inclinado hacia adelante
con las rodillas flexionadas,
pasar la bola de mano
amano por atras de

las rodillas. (20 veces)

Repetir con los ojos
cerrados.

De estar sentado
ponerse de pie,
volverse una vez y
volver a sentarse.
(10 veces)

TRASLADANDOSE

(Se sugiere acompanamiento
por el riesgo de caida)

NIVEL

Caminarenla
habitacion alrededor
de unassilla. (10 veces)

Con alguien mas,

practicar tirar una 2
pelota grande hacia

atras y adelante.

Luego lanzar la pelota

al paciente caminando )
alrededor de él. ( K

Subir y bajar una caja / :

, 1
o plataforma. (10 veces) A? /
\\

cerrados. (10 veces)

Repetir con los ojos A{\\4
\
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|
)
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EJERCICIOS DE

REHABILITACION
VESTIBULAR

MATERIAL DIRIGIDO AL CUERPO MEDICO
CON FINES DE EDUCACION AL PACIENTE

EJERCICIOS DE CAWTHORNE - COOKSEY!!



EJERCICIOS OCULARES,
CABEZA INMOVIL

NIVEL

Mirar arriba, luego abajo; primero despacio
y luego de prisa, manteniendo la cabeza
inmovil. (20 veces)

(= <= <N =

Mirar de un lado a otro, manteniendo la
cabeza inmovil; primero despacio y luego
de prisa. (20 veces)

Focalizar un dedo de la mano

estando el brazo estirado a 40
centimetros de dlstanC|a
acercandolo a la

nariz y alejandolo, é

sin perderlo
de vista. (20 veces)

MOVIMIENTOS DE
LA CABEZAY DE LOS OJOS

NIVEL

Flexion y extension
de la cabeza con los
ojos abiertos,
despacio y luego
de prisa. (20 veces)

Inclinacion de lado

a lado de la cabeza, \
despacioy
después de prisa.
(20 veces)

Cuando mejore el equilibrio, se repetira el
nivel 2 con los ojos cerrados

MATERIAL DIRIGIDO AL CUERPO MEDICO
CON FINES DE EDUCACION AL PACIENTE

MOVIMIENTOS DE
BRAZOS Y CUERPO (SENTADO)

NIVEL

Encogerse de
hombros.

Hacer circulos
con los hombros.

(20 veces cada uno)

Girar la cintura
ala derecha y
luego ala
izquierda.

(20 veces cada uno)

Sentado en unassilla,
inclinarse hacia adelante
para coger un objeto del
suelo. Incorporarse y
agacharse para colocarlo
de nuevo en el piso

(20 veces)

Girar la cabeza de lado
a lado dos giros lentos
y luego rapido. Esperar
unos segundos y hacer
tres giros rapidos.
Cuando vea mejoria
cerrar los ojos.




