
Helicobacter Pylori
MÁS ALLÁ DE LA ACIDEZ

Helicobacter pylori (H. pylori) es una bacteria que habita
entre el 35 % y el 90 % de la población mundial.1

¿Cómo se transmite?

¿Qué causa la infección por H. pylori?

¿Qué síntomas puede causar esta bacteria?

LAS TASAS DE INFECCIÓN DE LA BACTERIA PUEDEN VARIAR SEGÚN:1
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En Colombia esta cifra
puede llegar al 69,1 %.269,1 %

El modo de transmisión de H. pylori es incierto, sin embargo, se cree que la
transmisión se puede dar a través del agua y alimentos contaminados con
la bacteria.1

Causa inflamación progresiva del estómago, además de una variedad de 
enfermedades que incluyen úlceras gástricas y del duodeno, al final del estómago.3

Aunque en la mayoría de los casos su presencia no se asocia con síntomas,
en algunos de ellos puede manifestarse como una úlcera péptica; entre otros,
estos síntomas son:2
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Adicionalmente, la infección por H. pylori se clasifica como
agente cancerígeno clase I para el cáncer gástrico por la

Organización Mundial de la Salud (OMS).4

La infección por H. pylori es de difícil tratamiento y requiere altas dosis de, 
por lo menos, dos antibióticos y un protector gástrico.5 Como complemento, 
el nuevo enfoque del uso de prebióticos con probióticos podría aliviar los 

efectos secundarios al tratamiento por H. pylori6

LA PRESENCIA DE LA BACTERIA NO IMPLICA MANIFESTACIÓN 
DE UNA ENFERMEDAD; SIN EMBARGO, ES UNA CONDICIÓN 

QUE SE DEBE CONSIDERAR SI SALE POSITIVO PARA H. PYLORI.

• DOLOR ABDOMINAL
• SACIEDAD ANTES DE LO NORMAL 
• SENSACIÓN DE VACÍO 
• HAMBRE DOLOROSA
• NÁUSEA O VÓMITO

¿Qué es?
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