A

L DIRIGIDO AL PACIENTE
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Las experiencias dolorosas son inevitables y,
aunque hacen parte de la vida, son capaces de
originar sentimientos negativos y conductas
que pueden hacernos dafo, a tal punto de
sabotear o impedir el crecimiento personal,
laboral o econémico. A veces, incluso, solo nos
concentramos en lo negativo de las situaciones
y con ello le abrimos la puerta a la depresion, la

baja autoestima, el resentimiento, el estrés y las
llamadas enfermedades psicosomaticas.!

Pero la oscuridad tiene su lado claro y el dolor
puede sanarse, entendiendo la sanacion como

un proceso biolodgico, psiquico y personal en el
que la persona toma conciencia de su propio ser,
recupera sus capacidadesy le otorga un sentido a
su existencia.?

iDescubre lo que vales! Sana a través del sentido *
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;QUEES LA
LOGOTERAPIA?

Es la terapia propuesta por el neurélogo, psiquiatra
y fil6sofo austriaco Viktor Frankl con el fin de
guiar y acompaiiar a las personas a sanar a través
del sentido, es decir, a descubrir el sentido en cada
momento de la vida, por mas complejo que sea.?

Para ello, se integran elementos cientificos,
médicos, psicologicos, psicoanaliticos, terapéuticos
y antropologicos que llevan al encuentro del
sentido por medio del aprendizaje que se obtiene
de aquellas experiencias dolorosas o situaciones
limite que nos hacen preguntar para qué estamos
vivos.?

La logoterapia, por tanto, busca convertir el dolor
en una oportunidad de desarrollo, aprendizaje y
sentido.?

:EN QUE AYUDA LA LOGOTERAPIA?

DESREFLEXION:

INTENCION PARADOJICA:

DIALOGO SOCRATICO:
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TRES CONCEPTOS
FUNDAMENTALES

.POR QUE ES
_ § TMPORTANTE
Ademas de las técnicas de la logoterapia que . - : AW : ; Sanar .1 as herldas
orientan la busqueda del sentido, hay tres vy - ' e/ / ' emocion al es ?

conceptos fundamentales que facilitan este
proceso.
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Enfocarse en el futuro ignorando el pasado
es solo una manera de esconder el dolor. Sin
embargo, las heridas emocionales reapareceran
unay otra vez y la inseguridad y el miedo seran
los que tengan el control de la vida.!
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Es la capacidad inherente a todas las personas . g . \ : _ ; Por eso, es importante sanar las heridas, revisar

de decidir y adoptar una actitud frente a las ™ o 3 £ o e -\ \ N\ - cuales son esas experiencias que siguen causando
condiciones internas y externas. A pesar de las : R T ™ 2 A y v dafio para perdonar, comprender y resolver los
circunstancias, todos somos capaces de elaborar NERE - TR e, | R LA conflictos que no dejan alcanzar el estado de paz

una respuesta frente a cualquier situacion.* el 4 e interior. Sanar el pasado es la inica manera de liberar
la mente, el almay el cuerpo de las pesadas cargas que

VOLUNTAD | = 3 e ol no dejan disfrutar plenamente el presente.!

DE SIGNIFICADO: Encontrar el sentido también implica hacer las

- s . e - , T , paces con el pasado, de tal manera que lo que
Una vez hemos definido que el objetivo es B o et 2 1 . . | . . causo tanto dolor ya no lo haga, no porque haya
encontrar el sentido de nuestra vida, somos s S Y e Fes . “ desaparecido, sino porque ahora se entiende
capaces de atravesar el dolor y obtener un 3 i 6 So & P - ' de otra manera y se acepta como parte del
aprendizaje de é1. e ‘ \ \ g : - : ' 1.4 crecimiento personal.!
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EL SIGNIFICADO
DE LA VIDA:

Este es una realidad objetiva y no una mera
percepcion personal, lo cual nos otorga la
responsabilidad de dar lo mejor de nosotros
mismos para encontrar el significado o sentido de
nuestras vidas.*

iDescubre lo que vales! Sana a través del sentido ¢
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SANAR A TRAVES DEL SENTIDO

_ ES EL PROCESO QUE TE LLEVA A
: LA \/ ID A 4 | 3 | DESCUBRIRTODO LO QUE VALES.
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“El sentido de la vida no es p

na pregunta retorica, sino un objetivo
fundamental para entender quiénes somos y como asumimos el
compromiso con la propia vida. oceso de sanar a través del sentido

* conlleva varios momentos o a ajes que, finalmente, nos dirigen a
descubrir lo que vale "

. Toma de co la dignidad personal: para
- 5 l’=:> empezar a san

0 es tomar conciencia de que
QT [ SOmos personas,

ue se pueden catalogar como
danados o inservibles y, por ende, el valor que tenemos por
el hecho de ser personas nunca se pierde.?

Recuperacion de las capacidades o habilidades
0 personales: para sanar es fundamental redescubrir y confiar
{"’@ en las propias capacidades y habilidades para permitirse
vivir el proceso de recuperacion. Sin embargo, el solo
redescubrimiento no es suficiente. Hace falta verbalizar la
percepeion q‘e tiene de uno mismo para tener un mayor
autoconocimiento.

Vivir de acuerdo con el sentido existencial: el sentido
de la vida se experimenta con los otros. Por lo tanto, es
en la relacion con las demas personas donde se enriquece
la nocion de sentido y las propias habilidades cobran
relevancia en tanto que permiten entender que aunque
no podemos tener el control de todo lo que nos sucede si
podemos tener elementos que nos orienten y nos ayuden
a vivir las experiencias que pueden resultar incomodas o
dolorosas.?

de reconocer lo que uno mismo es y lo que realmente sucede

M 7, enel entorno para aceptar, afrontar y tomar decisiones que
conduzcan a vivir sin tener que acudir a mascaras que solo
hacen sufrir.

|‘<->'I Apertura a la realidad: sanar también significa ser capaces
©



EFECTO .
ANTIANDROGENICO

lo que ellas necesitan para
sanar a tiavés delentido
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EFICACIA DEL DIE

en el tratamiento del

_ 4

De acuerdo con la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA), los datos de dos ensayos
fase ITI que incluyeron un total de

2400 mujeres,

en su mayor?a con
acne moderado,

demostraron la efectividad de dienogest/
etinilestradiol en el tratamiento del acné en
cuanto a la disminucidn en el recuento de lesiones
inflamatorias, recuento total de lesiones y mejora
del acné facial’
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Entre 120 mujeres colombianas

}/ de 18 a 30 anos con acne

N\
leve-moderado,

el tratamiento con dienogest/etinilestradiol
produjo una reduccién del 92% del niimero

total de lesiones a los 6 meses y del 947% a los

12 meses. Asi mismo, el 807% presenté una
importante mejoria con una reduccion superior al
75% alos 6 meses, la cual aument6 un 12% a los
12 meses.?

A

Por lo tanto, tal como lo indica la EMA, existe
evidencia suficiente para respaldar el uso de
dienogest/etinilestradiol como un tratamiento
seguro y eficaz del acné moderado en mujeres con
necesidad anticonceptiva que, ademas, son capaces
de descubrir todo lo que valen.”

En un estudio reciente, realizado entre

103 mujeres portuguesas,
el 68,5% de las participantes

calificaron el aspecto de su piel

como claro o casi claro después de un afo de
tratamiento. Ademas, el 88,9% de las mujeres

se declararon satisfechas o muy satisfechas con
el uso de dienogest/etinilestradiol y el 85,2%
tenia la intencion de continuar con el tratamiento
a largo plazo.’
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