CONOZCA LA REALIDAD SOBRE
EL VERTIGO

Mito: El vértigo es el miedo a las alturas??
Realidad: El miedo a las alturas a veces se denomina erroneamente vértigo, debido ala

sensacion de giro que se experimenta al mirar hacia abajo desde lo alto. Pero el vértigo es en
realidad un problema de equilibrio, a menudo causado por un problema del oido interno.'??

SI EL VERTIGO ESTA AFECTANDO NEGATIVAMENTE A SU VIDA
COTIDIANA, CONSULTE CON SU MEDICO SOBRE LAS OPCIONES
DISPONIBLES DE TRATAMIENTO Y APOYO.

Mito: El vértigo es lo mismo que el mareo

Realidad: El vértigo no es solo la sensacidon de mareo que se tiene cuando uno se
siente aturdido. E]l vértigo es la ilusion de movimiento o giro del entorno externo
y ademads puede ser debilitante.**

LOS SINTOMAS DEL VERTIGO PUEDEN TRATARSE PARA QUE PUEDA
VOLVER A HACER LAS COSAS QUE LE GUSTAN.

Mito: El vértigo es una afeccion leve que se cura por si sola
Realidad: El vértigo puede ser grave y dificultar mucho la vida cotidiana, tanto fisica como
mentalmente, Siempre debe ser investigado por un medico, v puede tratarse.®’

OBTENER UN DIAGNOSTICO LO ANTES POSIBLE ES IMPRESCINDIBLE
PARA RECIBIR EL TRATAMIENTO Y EL APOYO ADECUADOS.
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Mito: Las personas con vértigo deben evitar el ejercicio.
Realidad: Las personas con vértigo a veces evitan el ejercicio por miedo a
caerse.? Su médico puede recomendar tipos especificos de ejercicios que
pueden ayudar a aliviar el vértigo, asociados a terapia farmacologica.®

EL VERTIGO PUEDE TRATARSE. HABLE CON SU MEDICO
SOBRE LOS EJERCICIOS QUE PUEDE HACER PARA ALIVIAR
EL VERTIGO, PARA QUE PUEDA SEGUIR ADELANTE CON
CONFIANZA.

Mito: Los tratamientos contra el vértigo le produciran

somnolencia.

Realidad: Algunos medicamentos para el vértigo tienen un efecto sedante y
pueden interferir en su capacidad de manejar, trabajar y su estilo de vida."
Pero existen tratamientos alternativos que aliviaran el vértigo sin producir
somnolencia, para que pueda volver a su vida normal.""?

HABLE CON SU MEDICO PARA RECIBIR EL TRATAMIENTO MAS
ADECUADO PARA USTED.
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