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EL SINDROME DE INTESTINO
IRRITABLE (SI) NO ES UN MITO

MITO REALIDAD

El SII es una
enfermedad de origen
multifactorial donde
E1SIT es una hay mal funcionamiento
del sistema digestivo e
involucra alteraciones
geneticas, psicosociales,
estilos de vida, procesos
infecciosos,
medicamentos,
alimentos, microbioma
y muchos mas. No es
solo una alteracion
psicologica.l

enfermedad psicologica
donde todo estaen la
mente.

El diagnostico del SII
se puede realizar con
una muy buena historia
clinica y examen fisico,
sin necesidad de
estudios adicionales.
Los criterios de
diagnostico son
clinicos.'?

Diagnosticar la
enfermedad requiere de
multiples examenes.

El SII no se asocia con

generar cancer de

colon, sin embargo, es
El SII puede generar posib.le encontrar una
problemas de salud convivencia entre las
graves como el cancer. dos enfermedades. Por

lo tanto, las personas
con signos de alarma
y/o mayores de 45 anos
deben acudir a
valoracién por
gastroenterologo.?

La CU (colitis
ulcerativa) y la
enfermedad de Crohn
ocasionan lesiones
estructurales en el

El SII es similar a la CU. tracto digestivo
(Glceras, estrecheces,
sangrado, inflamacion
de la mucosa) y riesgo
de cancer. Ademas,
pueden llegar a requerir
cirugia. Es posible
padecer las dos
enfermedades. La colitis
y Crohn generan
lesiones en la mucosa
del intestino, mientras
que en el SII la mucosa
es normal.*

N

El SII es una de las
principales
enfermedades
diagnosticadas por

El SII no es la gran cosa. gastroenterologos y
genera grandes costos
para el sistema de salud,
ausentismo laboral y
alteracion del estilo de
vida. El SII es una
enfermedad real y
debe tener un
tratamientoy
seguimiento.’

El SIT afecta mas a

El SII solo afecta a mujeres. mujeres que hombres
pero se presenta en
ambos génerosy a
cualquier edad.’

Las opciones de

. , tratamiento son
El SIT no tiene ninguna multiples y los

pOSlblhdad de curarse. Sintomas se pueden

llegar a resolver por
completo. El
tratamiento existe, es
bueno y es individual
para cada paciente.!

Conocer la realidad detras de cada mito hara que pueda
darle un mejor manejo al SII.

CONFIE EN LA CIENCIA, NO EN LOS MITOS.
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