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CANCER DE MAMA:
UN PROBLEMA REAL DONDE
TU PUEDES TOMAR ACCION

La lucha contra el cancer de mama es un tema de
mucha importancia porque:

EN COLOMBIA... EN ESTADOS UNIDOS..

Se presentaron

15 509 nuevos casos
diagnosticados en 2020.
Se presentaron

4411 muertes a causa
de la enfermedad.!

54 1de cada 8 mujeres
@ podra desarrollar
cancer de mama a lo

m
V0 largo de su vida.??

v

Se ha identificado que el 80 % de las pacientes diagnosticadas con este cancer
no evidencian factores de riesgo conocidos.*
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Estrategias para la deteccion temprana del
cancer de mama

Como los factores de riesgo no son siempre determinantes, todas las mujeres
tienen un riesgo latente. Para enfrentarlo, es importante detectar la enfermedad
de manera temprana.*

AUTOEXAMEN:*

 Es util para conocer tu cuerpo y detectar anormalidades.

 Si te encuentras en la época de la premenopausia, te
debes realizar el autoexamen 8 dias después de finalizar
la menstruacion.

e Mujeres menopausicas: elige un dia fijo al mes para el
autoexamen.

EXAMEN CLINICO:*

e Sitienes mas de 40 afios o algin sintoma mamario,
asiste anualmente al control con un médico entrenado
para que te examinen.

MAMOGRAFIA#

e A partir de los 50 afios, no olvides pedir una cita para
hacerte la mamografia cada dos afos. Si presentas
alguna masa palpable, desde los 35 afios podran
remitirte este examen.
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Parate frente Identifica Examina tus Presiona Examinate
al espejoy cambios en mamas, el gentilmente recostada o
observa las la piel, pezon y las tus pezones en la ducha
mamas hundimientos axilas
0 masas

:Qué debes buscar en el autoexamen?

Secrecion
sanguinolenta a
través del pezon*

PezoOn retraido
o invertido*

Hundimientos
en la piel*

Enrojecimiento
de la piel?

practica que debes incorporar a tus
a. Ante cualquier anomalia, consulta
o inmediatamente.
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