
¿SABÍAS QUE NUESTRO INTESTINO ES
NUESTRO SEGUNDO CEREBRO?

¿POR QUÉ?
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¿CÓMO MANTENER EL “SEGUNDO CEREBRO” SANO?

En este órgano se producen varios de los 
NEUROTRANSMISORES necesarios en el organismo.1

Una mala alimentación, enfermedades inflamatorias intestinales, 
desbalance de la flora intestinal o patógenos, pueden 
DESENCADENAR PROCESOS INFLAMATORIOS como:3,4

El primer paso es querer cambiar:

HÁBITOS SALUDABLES

Hacer ejercicio mejora la relación 
entre el intestino y el cerebro.

Mensajeros químicos que transportan señales entre las neuronas.

Por ejemplo: 
serotonina y dopamina:  “HORMONA DE LA FELICIDAD”
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MANTENER LA BARRERA INTESTINAL INTACTA ES 
FUNDAMENTAL PARA UNA FUNCIÓN FISIOLÓGICA 
NORMAL Y LA PREVENCIÓN DE LAS ENFERMEDADES.6,8,9

CONSULTA CON UN PROFESIONAL DE LA SALUD PARA 
CUIDAR LA SALUD DE TU INTESTINO.

Reemplaza alimentos 
altamente procesados.5

Respeta el ciclo del sueño 
y reparación.5

Estar atento a síntomas 
de gases, inflamación, 
estreñimiento y diarrea. 

Consume alimentos ricos 
en antioxidantes.2


